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Bertihrungs- und Schrittspannungs-
schutz fur Sportanlagen

Schutzvorschlag

Die Notwendigkeit von BlitzschutzmaBnahmen fiir Spiel-
und Sportflachen sowie fiir angrenzende Zuschauerbereiche
wird zunehmend groBer. Schadensereignisse in jlingster
Vergangenheit sowie die Zunahme der Gewitterhaufigkeit
(Bild 1) belegen den Bedarf an SchutzmaBnahmen. Durch
Blitzeinschlage in Flutlichtanlagen, Tribiinen und Zaunanla-
gen oder gar in Spielflachen entsteht ein hohes Gefahren-
potential fir Sportler und Zuschauer. Personen, die in der
Nahe blitzstromfiihrender Anlagenteile stehen und durch
einen Uberschlag von Blitzteilstrémen durchflossen werden,
erleiden schwerste Verletzungen oder sterben teilweise dar-
an. Personen, die nicht direkt getroffen werden, sich jedoch
im Nahbereich der Blitzeinschlagsstelle (Spannungsrichter)
befinden, tberbriicken mit den Beinen oder durch Beriih-
rung anderer Personen eine lebensgefahrliche Spannung
(Schrittspannung), welche Herzkammerflimmern, Herz-
rhythmusstorungen und Herzstillstand verursachen kdnnen.
Zudem konnen sich Menschen durch panikartiges Verlassen
des Gelandes verletzen. Aus diesem Grund wird in den Lan-
desbauordnungen vieler Bundeslander auf dieses Risiko wie
folgt verwiesen:

Bauliche Anlagen, bei deren Lage, Bauart oder Nut-
zung ein Blitzeinschlag leicht eintreten oder zu schwe-
ren Folgen fiihren kann, sind mit dauernd wirksamen
Blitzschutzanlagen zu versehen. (Bayerische Bauordnung,
Bay Bo Art. 44)

Hierin ist es der Passus ,schwere Folgen”, der die Notwen-
digkeit beschreibt.

In Fachkreisen wurden daher organisatorische Verhaltensre-
geln und Warnhinweise erarbeitet, die vorbeugend auf Risi-

ken durch Blitzschlag hinweisen. Rechtzeitiges Erkennen der
Bedrohung bedeutet, man kann die gefédhrdeten Bereiche
raumen und sich in Gebaude oder ausgewiesene Schutzbe-
reiche zuriickziehen. Zusétzliche BlitzschutzmaBnahmen re-
duzieren das Verletzungsrisiko in der kritischen Umgebung
von Flutlichtanlagen, entlang metallener Zaune und auf
Fluchtwegen. Informationen hierzu sind in der Fachverof-
fentlichung des Verbandes Deutscher Elektrotechniker (VDE)
unter www.vde.com/de/blitzschutz zu finden. Das Errichten
von fest installierten Schutzsystemen fiir Sportstatten mit
Zuschaueranlagen und Tribiinen wird in der aktuellen Blitz-
schutznorm DIN EN 62305-3, Beiblatt 2, beschrieben.

Gebaudeblitzschutz/Blitzschutz-Potentialausgleich
Vereinsheime und Uberdachte Triblinen dienen als Zuflucht
bei plotzlich einsetzendem Starkregen und bei Gewittern.
Die Installation einer Blitzschutzanlage der Blitzschutzklas-
se Il nach DIN EN 62305-3 stellt die Mindestanforderung
dar. Nach DIN EN 62305-3, Beiblatt 2, ist bei Zuschauerplat-
zen auf Tribiinen und Réngen ohne Uberdachung die Blitz-
schutzklasse Il anzuwenden.

Metallene Zaunanlagen, Tribiinenteile, Fahnenmaste oder
Anzeigetafeln konnen bei Blitzeinschlagen ebenfalls von
Blitzstromen durchflossen werden. Die daraus resultieren-
den Potentialdifferenzen sind die Ursache fiir unkontrollier-
te Uberschlige, diese verursachen Brinde und gefihrden
Personen, die sich in unmittelbarer Nahe aufhalten. Bild 2
zeigt den Blitzschutz-Potentialausgleich fiir die energietech-
nische Einspeisung mittels Kombi-Ableiter in der Nieder-
spannungs-Hauptverteilung. Wie auch evtl. weitere energie-
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Bild 2 Blitzschutz-Potentialausgleich mit DEHNventil M

Bild 4 HVI-Leitung, am Mast installiert

technische Kabel, so sind auch die informationstechnischen
Kabel und auch metallische Systeme, die in die bauliche
Anlage eingefiihrt wurden, in den Blitzschutz-Potentialaus-
gleich einzubeziehen.

Isolierter Blitzschutz

Dem Stand der Blitzschutztechnik entsprechend werden
metallene Flutlicht-/Fahnenmaste, Anzeigetafeln und Tri-
blnenteile mit isoliert angebrachten Fang- u. Ableitungs-
einrichtungen geschiitzt. Durch den Einsatz einer isolie-
renden HVI-Leitung (hochspannungsfeste Leitung) werden
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Bild 3  Isolierter Blitzschutz mit HVI-light-Leitung

Tiefe im Erdreich
min. 0,5 m

Abstand
min. 0,5 m

Kabel mit stromtragfahigem Schirm

Bild5 Schutzbereich fiir Kabeltrasse

Uberschlige ausgeschlossen (Bild 3). Die metallenen Flut-
licht-/Fahnenmaste, Anzeigetafeln und Triblinenteile blei-
ben somit blitzstromfrei und es stellt sich keine an ihnen ab-
fallende Berlihrungsspannung ein. Bild 4 zeigt den Aufbau
eines blitzstromgeschiitzten Mastes mit HVI-Leitung. Die
Hohe der Fangspitze richtet sich nach der jeweiligen Blitz-
schutzklasse, welche zuvor bestimmt werden muss.

Isolierter Blitzschutz am Beispiel Flutlichtmast
Flutlichtmaste, die nahe am Spielfeldrand oder an Zuschau-
ertriblinen stehen, sollten isoliert geschiitzt werden. Ihre
Masterdungen werden vorzugsweise erdfiihlig untereinan-
der verbunden. Diese zusatzlichen Verbindungen verbessern
den Potentialausgleich und reduzieren den Gesamterdungs-
widerstand. Zudem schiitzt dieser erdfiihlige Leiter durch
seinen Schutzbereich die Kabeltrasse vor direkten Einschla-
gen und Uberschlégen (Bild 5).
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Bild 6 Keine Beriihrungsspannung (Ug) durch den Einsatz der
grauen HVI-Leitung

Beriihrungsspannung am Beispiel Flutlichtmast

Lasst man einen Direkteinschlag in metallene Flutlicht-/
Fahnenmaste und Anzeigetafeln zu, wiirde sich durch den
Spannungsabfall eine Berlihrungsspannung einstellen. Eine
Méglichkeit hiervor zu schiitzen, ist neben dem isolierten Blitz-
schutz nur noch die Standortisolierung nach DIN EN 62305,
welche die 3m Grenze in der Norm bei Weitem (berschreiten
musste, da sehr viele Menschen dicht an dicht stehen. Somit
bleibt nur die Mdglichkeit des isolierten Blitzschutzes mit der
grauen HVI-Leitung (Bild 6). Bei geringeren Héhen kann man
anstelle der grauen HVI-Leitung auch eine CUI-Leitung verle-
gen. Wie auch die HVI-Leitung, so ist auch die CUI-Leitung in
ihrer moglichen Lange eingeschrankt.

Der Anschluss des Flutlichtmastes an die Stahlarmierung
des Betons oder an eine potentialsteuernde Edelstahlmatte
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Bild 7 Keine Schrittspannung (Us) durch den Einsatz eines speziellen
Edelstahl-Maschengitters und durch Nutzung der Bewehrung
im Stahlbeton des Tribiinenbereiches

ist obligatorisch. Durch die beschriebenen MaBnahmen wird
das Verletzungsrisiko deutlich verringert.

Schrittspannung am Beispiel Flutlichtmastnidhe
Prinzipiell stellt zwar die Beriihrungsspannung die hochs-
te Gefdhrdung dar, dennoch ist die Schrittspannung nicht
minder gefahrlich. Da eine Isolierungsmdglichkeit — wie
bei Beriihrungsspannung — nahezu ausgeschlossen werden
kann, bleibt hierbei nur die Potentialsteuerung durch die
Stahlarmierung im Beton oder durch Maschenstrukturen im
Erdreich dbrig (Bild 7).

Der Anschluss des Flutlichtmastes an die Stahlarmierung
des Betons oder an eine potentialsteuernde Edelstahlmatte
ist auch hier obligatorisch. Durch die beschriebene MaBnah-
me wird das Verletzungsrisiko deutlich verringert.
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